
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя общеобразовательная школа № 9 города Кинеля  

городского округа Кинель Самарской области 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

План мероприятий по формированию культуры здорового 

питания 
№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Совещание при директоре «Об организации горячего 

питания в школе в новом учебном году» 

Сентябрь Администрация 

школы 

2 Создание бракеражной комиссии Сентябрь Администрация 

школы 

3 Контроль со стороны родительской общественности 

классов за организацией горячего питания 

В течение 

учебного года 

Администрация 

школы, 

классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

4 Информирование родителей по вопросам здорового 

питания с использованием буклетов, информационных 

стендов. 

В течении 

учебного года 

Администрация 

школы, 

ответственный 

за питание 

5 Анкетирование учащихся и родителей по культуре 

питания. 

В течении 

учебного года 

Ответственный 

за питание 

6 Классные родительские собрания по теме: «Как сберечь 

здоровье школьника». 

Октябрь 

1-3 кл. 

Классные 

руководители 

7 Классный час «Твоё здоровье в твоих руках» Октябрь 

4-8 кл 

Классные 

руководители 

8 Классный час «Как следует питаться» Ноябрь 

4-8 кл 

Классные 

руководители 

9 Классный час «О чём может рассказать упаковка» Ноябрь 

9-11 кл 

Классные 

руководители 

10 Классный час «Основы правильного питания» Декабрь 

1-11 кл 

Классные 

руководители 

11 Лекция «Режим питания. Правила поведения за столом» Январь- 

февраль 

7-11 кл 

Классные 

руководители, 

учитель 

биологии 

12 Выставка книг по теме: 
  

библиотекой 

- «О вкусной и здоровой пище»;       

- «Традиции питания»       

- «Правильное питание – основа здоровья»;       
 

В течении 

учебного года 

Ответственный 

за питание, 

классные 

руководители 

13 День русской кухни». Масленица. Март 

1-8 кл 

Классные 

руководители 

14 Конкурс газет, плакатов на тему правильного питания В течении 

учебного года 

Классные 

руководители 

15 Фестиваль – конкурс тематических проектов «Питание, 

здоровье, спорт» (самостоятельные и групповые 

проекты) 

Март 

5-11 кл 

Ответственный 

за питание, 

классные 

руководители 



16 Всемирный день здоровья. Апрель 

1-11 кл  

Классные 

руководители 

17 Мониторинг организации питания обучающихся школы По отдельному 

плану 

Ответственный 

за питание 

 
 


